
Well-Beingを実現するまちへ
札幌における都市型トレイルの可能性
＜健康×観光によるまちづくりセミナー＞

パネルディスカッション
15:20 -16:30

スペシャルトーク
14:00 -15:10

『トレイルによる
Well-Being実現の
可能性について』

髙橋　伸佳

お申込みはこちら:

順天堂大学大学院にてスポーツ健康科学を研究し、明治大学大学院グ
ローバル・ビジネス研究科修了。JTB総合研究所ヘルスツーリズム研究
所所長などを歴任。特に近年では、ウェルビーイングを基本理念とした
健康経営や新しい働き方としての「ヘルスケア発想によるワーケーショ
ン」の調査・研究を実施。著書に「交流がつくる健康なまち」。

木谷　敏雄　パネリスト
一般社団法人かなぎ元気村理事
㈱ジェィ・ファイン代表取締役
ウェルネス、アドベンチャーツーリズムによる観光地域づくりの
コンサルタントそして活動。奥津軽トレイルのコースを活用した
ウェルネスプログラム「DAZAI健康トレイル」を実施している。

西田　隆光　パネリスト
札幌市経済観光局地域づくり担当部
観光地域づくり担当課長
札幌市における観光資源の発掘及び活用や、まつり、イベント
等観光行事の活性化に取り組む。

木村　宏　　コーディネーター
北海道大学客員教授
特定非営利法人ウォークラボ札幌理事
日本版DMOの先駆け「信州いいやま観光局」を運営。観光関
連施設の運営、着地型旅行商品の開発などのまちづくり事業を
推進。「信越トレイル」の整備、事業化に取り組む。

日本におけるヘルスツーリズムを推進してきた第一人者
ともいえる髙橋氏に都市型トレイル「さっぽろラウンドウ
ォーク」の可能性についてお話いただきます。健康増進×
地域づくり、そして企業との健康づくり共創についてお話
いただきます。

NPO法人ウォークラボ札幌
セミナー受付事務局：(株)エゾシカ旅行社
support@ezosika.co.jp
＊専用フォーム（QR）またはメールにてお申込みください。
＊メールの場合、氏名、所属、役職、連絡先を記載してください。

■日　程：令和6年1月26日(金）
　　　　 13:30開場　14:00～16:30
■会　場：北海道大学百年記念会館（札幌市北区北9条西6丁目）
■対　象：北海道の企業福利厚生担当者/
　　　　 健康増進施策を検討している行政・
　　　　 団体担当者/Well-Beingな取組みに
　　　　 共感する市民・団体
■受講料：無料
■募集人員：60名

兵庫県公立大学法人
芸術文化観光専門職大学

准教授

観光庁「インバウンドの地方誘客や
消費拡大に向けた観光コンテンツ造成支援事業」

基調講演/パネリスト

主　催：北海道大学観光学高等研究センター・ NPO法人ウォークラボ札幌


